U ngestetic Z)LRAUNE
\

Jahresbericht
2010

Frauenberatungsstelle ALRAUNE e.V.
Wall 5 ® 32756 Detmold
Fon: 05231 - 20177 ® Fax: 05231 - 24279
Email: info@alraune-frauenberatung.de
www.alraune-frauenberatung.de



Riickblick

Wir blicken zuriick auf das Jahr 2010 und freuen uns, dass 488 Frauen unser Angebot der Einzelberatungen angenommen haben.
Das Thema Gewalt riickte noch einmal deutlich in den Beratungsvordergrund, da die Vermittlung {iber das Gewaltschutzgesetz
von der Polizei an die Frauenberatungsstelle ALRAUNE inzwischen gut funktioniert.

Martina Reimann vertrat Mechthild Wedekind in ihrer sechsmonatigen Arbeitspause als Beraterin.

Das dreijahrige interkulturelle Projekt LISA wurde im Herbst 2010 erfolgreich abgeschlossen. Wir bedanken uns bei der Pro-
jektleiterin Marie Welpmann und der Projektmitarbeiterin Nadia Khelaifat fiir die erfolgreiche Arbeit. Ein herzlicher Dank geht
auch an alle weiteren UnterstiitzerInnen des Projektes wie dem Kooperationsgemium ,Fiir Lippe gegen héusliche Gewalt”, den
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Detmold und des Kreises Lippe, dem Integrationsbeauftragten der Stadt Detmold sowie
der Sparkassenstiftung und der Dr. Ritter Stiftung.

Es wurden u.a. viele TeilnehmerInnen von Sprach- und Integrationskursen {iber Rechte und Pflichten in der Ehe und zu haus-
licher Gewalt informiert. In Schulen fanden Informationsveranstaltungen zum Thema Gewalt und Zwangsheirat statt. Die Aus-
stellung ,Herzschlag” zum Thema hausliche Gewalt im Rathaus am Markt wurde begleitet.

Das LISA - Café fiir Frauen mit und ohne Migrationshintergrund findet auch im Jahr 2011 in Kooperation mit dem VHS Projekt
Sprint weiterhin 2x im Monat statt.

Das Projekt BEA fiir Frauen in Heidenoldendorf - gefordert von ,Starken vor Ort” - hat sich im zweiten Jahr etabliert und die
Einzelberatungen und Gruppenangebote in der Kindertagesstatte der Margarete-Wehling-Stiftung werden gut angenommen -
auch von Frauen mit Migrationshintergrund und Alleinerziehenden.

Sexualisierte Gewalt in der Familie und in Institutionen sowie sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen wurden durch das 6ffent-
liche Interesse im Jahr 2010 vermehrt zum Thema in der Beratungsstelle. Zu diesen und zu weiteren Themen konnen Sie aus der
umfangreichen Pressearbeit der Frauenberatungsstelle ALRAUNE entsprechende Zeitungsartikel in dieser Jahresberichtsausgabe
nachlesen.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse!

Beratung

Die Frauenberatungsstelle ALRAUNE e.V. ist eine Anlaufstelle fiir Frauen, unabhangig von ihrer Nationalitdt und Konfession, mit
verschiedenen Anliegen und Problemen. Die Mitarbeiterinnen leisten umfassende Beratung unter besonderer Beriicksichtigung
des spezifischen Lebenszusammenhanges von Frauen und Madchen.

Ein Hauptarbeitsbereich der Frauenberatungsstelle ist die Arbeit zur Thematik sexualisierte Gewalt/ hdusliche Gewalt. Oft
kommen die Frauen zundchst mit anderen Problemen in die Beratung, in deren Verlauf die erlebte Gewalt ausgesprochen wird.

Frauen und Madchen (ab 14 Jahren bei sexualisierter Gewalt) konnen sich personlich, telefonisch, schriftlich oder per E-Mail
- auch anonym - an die Frauenberatungsstelle wenden. Sie kdnnen mit oder ohne Anmeldung in die offenen Sprechzeiten kom-
men. Beratungen sind kostenlos.

Unser Angebot:

° Offene Telefon- und Sprechzeiten

o Psychosoziale Beratung, einmalig oder langerfristig

o Krisenintervention

. Beratung von Fachkraften

° Therapeutische Begleitung

. Information iiber regionale und iiberregionale Hilfsangebote




Beratung

Anzahl der Frauen

In Beratung (ohne Kurzinformationen) und Gruppen 463
Soziale Fachkrafte 25
insgesamt 488

Anzahl der Beratungskontakte

Telefonische, E-Mail, schriftliche Beratung 247

onl } 1069
personliche Beratung 822
Soziale Fachkrifte in telefonischer
oder personliche Beratung 28
insgesamt 1097

Wohnort der Rat suchenden Frauen und Madchen

Hierzu wurden die 463 beratenen Frauen und Madchen
erfasst. Nicht enthalten sind Beratungen von Mannern
und sozialen Fachkréften
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Vorrangige Beratungsanliegen*

Gewalt
Sexualisierte Gewalt
Beziehungsgewalt/ Hausliche Gewalt

Trennung/ Scheidung/ Beziehungsprobleme
Selbstwertprobleme

Gesundheit/ psychische, psychosomatische Er-
krankungen (Depressionen, Angste, Suizidgefahr,
Psychosomatik, dissoziative Stérungen)
Rechtliche Probleme, Verfahrensbegleitung
Sozialberatung/ existenzielle Sicherung/ Armut
Berufliche Probleme

Kinder- und Erziehungsfragen

Soziale Isolation/ Kontaktschwierigkeiten/
Trauer

Migrationsproblematik
Essstérungen
Sonstige, allgemeine Alltagsfragen
Sucht
Sexualitat/ sexuelle Identitdt
* £s sind Mehrfachnennungen enthalten.
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Beratung

Lebensform

Ein-Personen-Haushalt

In PartnerInnenschaft

In PartnerInnenschaft mit Kind/ern
Nicht in PartnerInnenschaft mit Kind/ern
In Ursprungsfamilie

Sonstige Lebensformen

Unbekannt

Derzeitige Tatigkeit
Vollzeit

Teilzeit
Zeitweise
Arbeitslos
Erwerbsunfahig
In Ausbildung
Rentnerinnen
Hausfrauen*
Elternzeit
Unbekannt

18%
13%
36%
17%
9%
3%
4%

16%
21%
4%
20%
3%
13%
4%
10%
3%
6%

*Hier sind nur die Frauen erfasst, die ausschliefSlich im Haushalt arbeiten.

Staatsangehorigkeit

Deutsch

Deutsch mit Migrationshintergrund
Andere Nationalitdt

Unbekannt

69%
20%
7%
4%

Beratungsthema Gewalt Anzahl der Falle

Sexualisierte Gewalt 82
Beziehungsgewalt/ Hausliche Gewalt 164
Stalking 21
Zwangsheirat 7
Andere Formen von Gewalt 23

Sexualisierte Gewalt Anzahl der Falle

Vergewaltigung/ sexuelle Notigung 19
Aktueller sexueller Misshrauch 6
Zuriickliegender sexueller Missbrauch 51
K.0. -Tropfen 1
Sexuelle Belastigung 4

Sonstige Griinde

Hausliche Gewalt mit Polizeieinsatz Anzahl
,Falle” mit Polizeieinsatz 96
Benachrichtigungen iiber Fax/ Telefon durch die

Polizei (pro aktiver Einsatz) in 2010 82
Beratungskontakte (personlich, telefonisch,

postalisch) 115



Gruppen/ Fortbildungen/ Veranstaltungen

LISA - Interkulturelles Projekt fiir Frauen

Projektforderung: Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Angebote Teilnehmerinnen
Gruppen 1 Stabilisierungsgruppe ‘ 1
2 Gruppen ,Partnerschaftsprobleme! Ent - Scheidung?”
1 Selbstbehauptungskurs
1 Maltherapeutische Gruppe
4 Meditativer Tanz
1 Energetische Psychologie
insgesamt 87 Veranstaltungen/ Schulungen Anzahl der
Gruppen/ Selbstorganisierte 2 Lesbengruppen Veranstaltungen
Gruppen 1 Gruppe ,Wechseljahre” LISA - Café - thematische Veranstaltungen
insgesamt 28 davon fanden 6 in Kooperation mit verschiedenen Institutionen statt 23
Fortbildungen 1 Traumatisierung durch Gewalterfahrung erkennen und begegnen LISA - Filmreihe
1 Sexuelle Ubergriffe unter Kindern LISA - Feste
insgesamt 43 Vortrage ,Hausliche Gewalt” in Integrations- und Sprachkursen sowie
Veranstaltungen 1 Friihstiick fiir leshische Frauen (Berufs-)Schulklassen 20
2 Infoveranstaltungen mlt.Schwerpunlftthemahk Gewalt Multiplikatorinnenschulung MIMI (Migrantinnen informieren Migrantinnen) 5
1 Vortrag ,Sexuelle Ubergriffe unter Kindern” . ; u
1 Vortrag ,,Gewalt gegen Migrantinnen und deren Instrumenta- #Verliebt - verlobt - verheiratet?
lisierung”, Referentin Dr. Nivedita Prasad (Projekt zur Pravention von Zwangsheirat in Schulen) 3
insgesamt 57 Vortrag ,Zwangsverheiratung”
Selbstbehauptungskurse
Prasentation des LISA - Projektes in diversen Gremien und Institutionen
Projekt BEA Besucherinnen/ TeilnehmerInnen Anzahl
LISA - Café 259*/**
@{ Z : ﬂ *Davon hatten 79 Migrationshintergrund, ** Es sind Mehrfachzdhlungen enthalten
LISA - Filmreihe 102%/**
Beratung und Unterstiitzung * Davon 27 mit Migrationshintergrund, ** Es sind Mehrfachzdhlungen enthalten
Entwicklung von Perspektiven LISA - Feste
Aufzeigen von Wegen in den Beruf * Davon 11 mit Migrationshintergrund, ** Es sind Mehrfachzihlungen enthalten 42% [**
BEA ist ein Mikroprojekt des Programms ,Starken vor Ort” der Stadt Detmold, gefordert vom Bundesministerium fiir Familie, Seni- Yg;xsg; H:.mc,l:? Integrationskursen und (Berufs-) Schulklassen 233*

oren, Frauen und Jugend aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds (ESF).

Im Rahmen des LISA - Projektes fanden 44 Einzelkontakte mit 20 Frauen und einem Mann statt, 3 von ihnen waren Fach-

Wochentliches Beratungsangebot: Familienzentrum der Margarete-Wehling-Stiftung, Niedernfeldweg 9, Detmold-Heidenoldendorf krafte. 14 Personen hatten einen Migrationshintergrund und von ihnen nahmen 8 mehrfach Gespréche in Anspruch.

Erreicht wurden insgesamt 36 Frauen. Es fanden zwei Gruppen zum Thema ,Ich kann mich nicht entscheiden!” und eine Gruppe
~Selbstsicherheitstraining” statt.

Unterstiitzung des LISA - Projektes: Gleichstellungsbeauftragten des Kreises Lippe und der Stadt Detmold, Integrationsheauf-
tragter der Stadt Detmold



Vernetzung

Im Jahr 2010 haben wir auf regionaler Ebene in folgenden Gremien und Arbeitskreisen mitgearbeitet:

e AG Kooperation Frauen und ARGE

e AK Frauen und Sozialpolitik

e AK InForm (AK der Beratungsstellenassistentinnen im Kreis Lippe)

e AK Integration Detmold

e AK Psychosoziale Beratungsstellen in Lippe

e Arbeitsgemeinschaft der Detmolder Frauenverbdande

e Berufsgruppe gegen sexuelle Gewalt

e Gleichstellungsbeirat der Stadt Detmold

e Kooperationsgremium und Projektgruppe ,Fiir Lippe gegen hausliche Gewalt”
e Lippisches Frauenforum

o Netzwerk W fiir den Wiedereinstieg in den Beruf

e Netzwerk Kinderschutz in Lippe

Die Frauenberatungsstelle wird gefordert vom Land NRW, dem Kreis Lippe und der Stadt Detmold.

Die Frauenberatungsstelle ist Mitglied im:

Bundesverband Dachverband der
® Fruuenberatungsstellen autonomen Frauenberatungsstellen
@ und Pravennotrufe il NRW e.V

i FRAUEN GECEN CEWALT

] B,
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Mitarbeiterinnen

Fiir die Mitarbeiterinnen sind Supervision und Weiterbildung durch die standig wechselnden
Handlungsanforderungen, gerade auch in der Arbeit gegen Gewalt, unabdingbar.

Ellen Prasse - Erdmann
Diplom-Sozialarbeiterin, Psychodramaleiterin,
Projekt BEA, 24 Std.

Martina Reimann
Diplom-Psychologin, Fachberaterin fiir Psychotraumatologie,
18 Std. (Marz - August)

Karin Tegeler

Diplom-Sozialpddagogin, Gestalttherapeutin (HPG),
Ausbildung in Heilkunde und energetischer
Psychologie (EDxTM), 26,5 Std.

Mechthild Wedekind

Diplom-Sozialpadagogin, Gestalttherapeutin (HPG),
traumazentrierte Fachberaterin, Leiterin fiir Ausdrucksmalen,
Ubungsleiterin fiir Qi Gong, 20 Std.

Marie Welpmann

Diplom-Padagogin, Psychotherapie (HPG, ECP),
traumazentrierte Fachberaterin,

Projektleitung LISA, Projekt BEA, 38 Std.

Nadia Khelaifat
M. Sc. Public Health (Gesundheitswissenschaften),
B. Sc. Psychologie, Projekt LISA, 30 Std. (bis September)

Im Biiro:
Ursula Seeliger
Biirokauffrau/ Betriebswirtin, 20 Std.

Praktikantinnen:

Lina Janzen (Foto rechts)

dreimonatiges Praktikum fiir Studium der Diplom-Padagogik
Alina Tereschenko

Praktikum im LISA - Café (bis August)

Vorstandsfrauen:
Dorothea Gartner
Liesel Tholeikis



Presseartikel aus dem Jahr 2010

Hausliche Gewalt begreifen

Multimediale Ausstellung von Betroffenen im Rathaus

Detmold. ,Herz-Schlag™ heifit
die Ausstellung zum Thema
hiusliche Gewalt, die Bewoh-
nerinnenundMitarbeiterinnen
des Frauenhauses Norderstedt
konzipiert haben. Auflerge-
wohnlich dabei: Einzelne Sta-
tionen sind sinnlich erfahrbar
— besonders Jugendliche und
junge Erwachsene sollen sich
angesprochen fiithlen.
Dazuladen Regina Homeyer
von der Detmolder Gleichstel-
lungstelle, Regina Pramann,
Gleichstellungsbeauftragte
des Kreises Lippe, sowie Marie
Welpmann und Nadia Khe-
laifat von der Frauenberatungs-
stelle Alraune ab Montag ein.
Esgibteine Kabine, inder ver-
mutlich dargestellt wird, wie
Menschen per Handyiiberwacht
werden kénnen. Im Schlafzim-
mer steht eine Schminkkom-
mode. Die Organisatorinnen
vermuten — gesehen haben sie
die Prisentation noch nicht -,
dass dort blaue Flecke gemalt
werden. Mit der Installation ei-
ner Gewaltspirale wird deut-
lich, was die Beraterinnen in
ihrer Arbeit erfahren: Gewalt
ist kein Ausrutscher, sondern
schraubt sich weiter. Ein Vi-

Hilfe bei hiuslicher Gewalt: Das ist Nadia Khelaifat, Marie Welp-
mann, Regina Pramann und Regina Homeyer (von links) ein

Anliegen.

EOTO: GRONE

deo iiber Gewalt von Méannern
gegen Manner und eine Wand
aus Zeitungsartikeln sind wei-
tere Prisentationen aufder Aus-
stellungsflache von mehrals 100
Quadratmetern.

Die Aussagen der von Gewalt
betroffenen Frauen sind in die
Installationen integriert und
dadurch sehr authentisch. Der
multimediale Charakter soll
ansprechend wirken. ,,Wir wis-
sen, dass die Ausstellunginan-
deren Stadten gutangekommen
ist und sich auch zur Praventi-
on gut eignet®, verdeutlicht Re-
gina Homeyer. ,,Herz-Schlag®
mochte hiusliche Gewalt ent-
tabuisieren; aufklaren, wie Ge-
waltmechanismen funktionie-
ren und durchbrochen werden
konnen sowie Hilfsangebote
aufzeigen.

13 Schitlergruppen ab der 10.
Klasse von weiterfithrenden
Schulen haben sich bereits fiir
Fihrungen angemeldet, es sind

jedoch noch Termine zu be-
kommen. Die Schiiler bekom-
men jeweils einen Fragebogen
(nur fiir sich) und diskutieren
anschlieflend im Rathaus mit
einer der Fachfrauen. (co)

Die Ausstellung kann auch ohne Fiih-
rung vom 11. bis 22. Januar besucht
werden. Das Rathaus am Markt ist
montags bis donnerstags von 8.30 bis
17 Uhr und freitags von 8.30 bis 14 Uhr
gedffnet. Anmeldung fiir Fihrungen:
75 977-284, r.homeyer@detmold.de

»Lippische Landeszeitung”, 08.01.2010

Presseartikel aus dem Jahr 2010

Alraune™ Schutz der Kinder
kann noch verbessert werden

Debatte um sexuellen Missbrauch

Detmold. Die derzeitige 6ffent-
liche Diskussion iiber sexuellen
Missbrauch in Schulenund an-
deren sozialen Einrichtungen
muss Anstof sein, den Schutz
der Kinder zu verbessern. Die-
sen Schluss zieht Karin Tege-
ler, Sozialpiddagogin in der
Detmolder Frauenberatungs-
stelle ,Alraune, aus den jetzt
ans Tageslicht kommenden Ge-
schichten.

Zwar liegen die alle schon
Jahrzehnte zuriick. Das heifle
aber nicht, dass sexuelle Gewalt
in Einrichtungen wie in Fami-
lien nicht auch heute geschehe,
sagt die Detmolder Beraterin.
Nur die Mauer des Schweigens
sei nun gebrochen. Karin Te-
geler erlebt seit 20 Jahren eine
steigende Zahl von Klientin-
nen, die sexuellen Missbrauch
in Kindheit und Jugend erlebt
haben. Oftmals seien die Opfer
aber erst viele Jahre spater be-
reit, dariiber zu sprechen.

Dass das Thema derzeit in
den Medien sehr prominent
vertreten ist, hatbeider, Alrau-
ne“ die Zahl der Ratsuchenden
aktuell noch nicht nach oben
getrieben. Nichtsdestoweni-
ger habe es in der Vergangen-
heit auch in Lippe bereits Fil-
le von Missbrauch in Heimen,
Schulen, beim Sport oderinan-

Will das Bewusstsein schirfen:
Karin Tegeler. FoTo:ENGELHARDT

deren Bereichen gegeben. Ka-
rin Tegeler hofft nun, dass die
breite Berichterstattung die
verschiedenen sozialen Institu-
tionen zum Nachdenken iiber
die Frage bringt, wie der ihrer
Meinung nach potenziell iiber-
all latent vorhandenen Gefahr
sexueller Ubergriffe fiir Kinder
entgegengewirkt werdenkann.
Die ,,Alraune biete dazu Fort-
bildungen an, sagte Tegeler im
Gesprach mit der LZ.

Ein erster Blick bei der Pra-
vention miisse dem Aufbau
der eigenen Institution gewid-
met sein: Extrem hierarchische
Strukturen bieten ihrer Auf-
fassung nach genauso einen
Raum fiir Missbrauch wie Ein-
richtungen, in denen es kaum
Regeln gebe. Sinnvoll sei es, ein
Beschwerdemanagement zu

schaffen und Vertrauensperso-
nen auflerhalb der Einrichtung
zu benennen, an die sich Kin-
der und Jugendliche wenden
kénnen. ,,Wenn die Fachkrifte
in einer Einrichtung gut ausge-
bildet sind und sich in dem The-
ma gut weitergebildet haben, ist
dasein guter Schutz, weil damit
das Bewusstsein fir mogliche
Taten wichst®, sagt Karin Tege-
ler. Nicht iiberall miisse gleich
sexueller Missbrauch vermutet
werden, wenn ein Kind Auffal-
ligkeiten zeige. Aber zumindest
miisse auch diese Moglichkeit
mit in die Betrachtung einbe-
zogen werden.

Miitter und selbst betroffene
Frauen und Midchenab 14 Jah-
re findenbei der ,, Alraune® eine
Anlaufstelle.,,Wir Beraterinnen
zeigen dort weitere Wege auf®,
sagt Karin Tegeler. Aber auch
weibliche Fachkrafte aus Ein-
richtungen kénnen sich an die
Frauenberatungsstelleam Wall
5 in Detmold wenden. (te)

Kommentar Seite 10

Missbrauch

Nach Expertenanga-
ben sind etwa jedes vierte
Médchen und jeder zwolfte
Junge von sexuellem Miss-
brauch betroffen, der zu-
meist von Mannern ausge-
bt wird (Quelle: , Alraune”).
In etwa 50 Prozent aller Fal-
le seien die Tater Freunde der
Familie, Nachbarn, Paddago-
gen, Ubungsleiter, Betreuer
im Kinder- und jugendhilfe-
bereich, zitiert Karin Tegeler
Forschungsergebnisse. Aus-
kiinfte gibt die Frauenbera-
tungsstelle unter © (052 31)
20177, www.alraune-frauen-
beratung.de

,Lippe aktuell”, 31.03.2010




Presseartikel aus dem Jahr 2010

Gegen hdusliche Gewalt - Projekt »Mimi« erfolgreich abgeschlossen

Wichtige Tipps zum Thema Gewaltschutz

Kreis Lippe. Hdausliche Gewalt
gehort in einigen Familien noch
immer zum Alitag. »Viele Frauen,
insbesondere Migrantinnen,
wissen nicht, an wen sie sich im
Falle von hduslicher Gewalt wen-
den kdnnen, wo sie Zuflucht fin-
den oder wie ihre Rechte ausse-
hen«, schildert Regina Pramann,
Gleichstellungsbeauftragte des
Kreises Lippe, die Problematik.
Um gerade diese Frauen bes-
ser ansprechen zu kdnnen, hat
das Kooperationsgremium »Fiir
Lippe gegen hédusliche Gewalt«
bereits zum zweiten Mal das Pro-
jekt sMigrantinnen informieren
Migrantinnen«, kurz »Mimi«, ge-
startet.

Ein Jahr lang haben die Mit-
glieder des Gremiums, wie etwa
Juristinnen oder Behordenmi-
tarbeiterinnen, {iber Themen
aus ihrem Fachgebiet referiert.
In insgesamt neun Veranstal-
tungen konnten sich die Teilneh-
merinnen {ber Hilfsangebote,
zum Beispiel von Polizei oder ju-
gendamt, aber auch iiber auslan-
derrechtliche Aspekte und das
Gewaltschutzgesetz informieren.

. Durch die neu erlangten Informa-

tionen vom Projekt »Mimi« und
ihre personliche Erfahrungen,
konnen die Teilnehmerinnen als
»Briickenfrauen fungieren und in
ihrem personlichen Umfeld und
Bekanntenkreis iiber das Thema
hausliche Gewalt informierenc,
so Stefanie Nowak-Thormahlen
vom AWO Frauenhaus. Als nun
kompetente  Ansprechpartne-
rinnen konnen sie Betroffene

: (ilber deren Rechte aufkldren

oder ihnen aktiv Hilfestellung
geben, sei es zum Beispiel, um
den Kontakt zum Frauenhaus
oder zur Polizei herzustellen.

»Wir hoffen, dass wir durch Mimi
noch mehr Frauen, inshesonde-
re aber Migrantinnen, zu einer
gewaltfreien - Zukunft verhelfen

konnen«, reslimiert Marie Welp-
mann von der Frauenberatungs-
stelle Alraune das einjdhrige
Projekt.

_,
|

FRAUENRECHTE SIND
MENSCHENRECHTE

Die Teilnehmerinnen und Mitarbeiter des Projektes Mimi freuen sich iiber die erfolgreiche Zusammen-

arbeit.

~Lippe aktuell”, 10.07.2010

Presseartikel aus dem Jahr 2010

LISA-Café diskutiert iiber Integration

Altes bewahren — Neues lernen

Detmold. Frauen aus verschie-
denen Landern wie der Tirkei,
dem Senegal, Kasachstan, den
Philippinen und Deutschland
(auch aus Ost- und Siiddeutsch-
land) - diskutierten im LISA-Ca-
fé lebhaft, was Integration fir sie
persénlich bedeutet. Neugierig
aufeinander zuzugehen, das Alte
Zu bewahren, aber auch Neues zu
lernen — insbesondere die Spra-
che -, sich gegenseitig zu respek-
tieren und Interesse aneinander

zu zeigen, das war fiir die Teil-
nehmerinnen der Veranstaltung,
die in der Frauenberatungsstelle
»Alraune« stattfand, die Quintes-
senz. »Zu viel Integration ist auch
nicht gut, wenn man sich selbst
aufgibt und die eigene Sprache
und Kiiche vernachldssigt«, resii-
mierte Teilnehmerin Iraz Roske.
Auch die Integration von Ost- und
Westdeutschland sei noch nicht
abgeschlossen, sondern befinde
sich in einem flieBenden Prozess,

der vor allem mit Menschlichkeit
und Herzlichkeit angegangen wer-
den miisse, um zu funktionieren.
LISA-Mitarbeiterin Nadia Khelaifat
fasst zusammen: »Wenn es so wie
hier im Café lauft, miisste man
{iber Integration gar nicht mehr
sprechen, denn dann wére sie ei-
ne Selbstverstandlichkeit«, sagte
sie mit Vorfreude auf das ndchste
Café im August. Das LISA-Projekt
wird vom Bundesamt fiir Migrati-
on und Fliichtlinge gefordert.

Diskutierten iiber Integration (von links): Katy Adelaide Sagna, Helgard Klasing, Elisabeth Ihlefeld-Kaba,

Rose Schifer, Roswitha Stumpff, iraz Roske, Yanni Laurent Schifer und Gloria Beltran.

»Lippe aktuell”, 21.07.2010

Foto: privat

~Lippische Landeszeitung”, 24.12.2010

Neuer Partner
fiirs Café

»Alraune” kann das
Angebot fortfiihren
Detmold. Gefordert vom Bun-
desamt fiir Migration und
Fliichtlinge hat die Frauenbera-
tungsstelle , Alraune“ihr erstes

-gemeinwesenorientiertes In-

tegrationsprojekt mit Projekt-

mitarbeiterin Nadia Khelaifat

und unter Leitung von Marie

Welpmann umgesetzt. So wur-

de zum Thema ,hiusliche Ge-
walt® gearbeitet.

In Sprach- und Integrati-
onskursen sowie in Berufsvor-
bereitenden Schulen wurden
Menschen iiber Rechte und
Pflichtenin einer Partnerschaft
aufgeklart und iiber Hilfsange-
bote informiert. So kam ,,Al-
raune”auf 380 Teilnehmer. Der
zweite Baustein war das LISA-
Café, ein offenes Angebote fiir
Frauen. Oft standen Kurzvor-
trage, Ubungen und Gespriche
im Mittelpunkt. Binnen dreier
Jahre fanden insgesamt mehr
als 60 Cafés mit durchschnitt-
lich 15 Besucherinnen statt.

Dariiber hinaus wurden Vor-
tragsreihen organisiert, eine
Filmreihe sowie Feste. Begleitet
und finanziell unterstiitzt wur-
de das Projekt von den Gleich-
stellungsstellen der Stadt und
des Kreises sowie dem Integ-
rationsbeauftragten Detmolds.
Weitere Forderung erhielt das
Projekt von der Sparkasse Det-
mold und der Dr.-Ritter-Stif-
tung. Fiir das Café hat ,,Alrau-
ne“ mit dem Projekt ,Sprint®
der Volkshochschule einen
weiteren Kooperationspartner
gefunden. Es erhilt jetzt einen
neuen Termin: jeden ersten
und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 15 bis 16.30 Uhr.



Presseartikel aus dem Jahr 2010

Vortrag in der Frauenberatungsstelle »Alraune«

Gewalt gegen Migrantinnen

Detmold. »Gewalt gegen Migran-
tinnen und deren Instrumenta-
lisierung« ist das Thema eines
Vortrages von Dr. Nivedita Prasad
von der Beratungs- und Koordina-
tionsstelle gegen Menschenhan-
del in Berlin, zu dem die Gleich-
stellungsstellen des Kreises und
der Stadt Detmold, die Frauenbe-
ratungsstelle »Alraune« und die
VHS alle Frauen einladen.

Am kommenden Dienstag, 27.
April, erldutert Nivedita Prasad

ab 19.30 Uhr in den Rdumen der
»Alraune«, Wall 5, ihre These,
dass Gewalt gegen Migraptinnen
international und national dazu
benutzt werde, Migration von
Menschen zu beschranken. Die
Verscharfung des Aufenthalts-
gesetzes mit der Begriindung,
Gewalt gegen Migrantinnen
- ‘insbesondere Zwangsheirat
zu verhindern - sei ein Beispiel
dafiir.

Der Referentin geht es nicht da-

»Alraune«: Energetische Psychologie

Klopfakupressur

Detmold. Die Frauenberatungs-
stelle »Alraune« bietet am 2s.
Juni und 9. Juli in ihren Ré&u-
men ,Wall 5, »Klopfakupressur
— Energetische Psychologie« fiir
Frauen an.

Energetische Psychologie hat
sich aus verschiedenen Thera-
piemethoden entwickelt und
dient der Behandlung verschie-
dener akuter und chronischer Be-
schwerden, wie Stress, Angsten,
Suichten. Sie geht davon aus,
dass psychischen Problemen
Storungen im Energiesystem zu
Grunde liegen. Diese werden di-
“agnostiziert, und eine effektive
Behandlung wird entwickelt,
die aus Beriihren oder Klopfen

bestimmter Akupressurpunkte,

dem Durchfiihren von Augenbe--

wegungen, dem Sprechen ‘von
hilfreichen Sdtzen oder der Vor-
stellung von bestimmten Bildern
bestehen kann. Vieles ist gut als
Selbsthilfe geeignet. :

An zwei Freitagnachmittagen
werden interessierten Frauen
praktische Ubungen mit kurzen
theoretischen Einblicken in die
methoden. EDxTM (Energy Dia-
gnostic and Treatment Methods)
nach Fred Gallo angeboten.

Weitere Informationen und An-
meldung gibt es im Alraune-Bilro
unter der Telefonnummeros231/
20177 oder auf der Internet-Seite
www.alraune-frauenberatung.de.

~Lippe aktuell”, 16.06.2010

rum, Unrechtserfahrungen zu ver-
schweigen. Sie will aber bewusst
machen, welche Vorbehalte und
Vorurteile dadurch verstarkt wer-
den. Im Vortrag werden die Aus-
wirkungen dieser Mafinahmen
diskutiert und die Versdumnisse
im Vorfeld der Manahmen ana-
lysiert. Die Verantwortung von

ffentlichkeitsarbeit wird eben-
falls thematisiert, um eine derar-
tige Instrumentalisierung kinftig
zu verhindern,

»Lippe aktuell”, 24.04.2010

Qi Gong
fiir Frauen

Detmold. Die Frauenbera-
tungsstelle Alraune bietet ab
Donnerstag, 16. September, an
- acht Vormittagen eine Stabili-
sierungsgruppe fiir Frauen an.
Bestandteil sind Qi Gong-, so-
wie Erdungs- und Imaginati-
onsiibungen. Fiir Frauen, die
nichtin der Beratungin der Al-
raune sind, istein Vorgespriach
noétig. Anmeldungen im Al-
raune-Biiro, unter & (052 31)
20177 oder im Internet: www.
alraune-frauenberatung.de.

~Lippische Landeszeitung®, 04.09.2010

Presseartikel aus dem Jahr 2010

Kurs der Frauenberatungsstelle Alraune

Mehr Selbstvertrauen

Heidenoldendorf. Mehr Sicher-
heit bei wichtigen Entschei-
dungen vermittelt ein Kurs der
Frauenberatungsstelle  Alrau-
ne. Dieser Kurs richtet sich an
Frauen aus Heidenoldendorf
und findet ab 6. Oktober, je-
weils mittwochsnachmittags
statt. Es sind insgesamt flinf
Treffen vorgesehen. Die Gruppe
trifft sich im Familienzentrum
Margarete-Wehling-Stiftung,
Niedernfeldweg 9. Die Uhrzeit
wird bei der Anmeldung (Telefon
05231/20177) bekanntgegeben.

Entscheiden lernen

Detmold. Die Frauenbera-
tungsstelle Alraune bietet ei-
nen Kursus fiir Frauen an, die
in Stress geraten, wenn wich-
tige Entscheidungen in ihrem
Leben zu treffen sind, wie zum
Beispiel eine Trennung. Einge-
setzt werden kreative Techni-
ken wie Entspannungsiibun-
gen, Gespriache und Austausch.
Die Gruppe trifft sich fiinf Mal
mittwochs vom 19. Mai bis 16.
Juniim Familienzentrum Mar-
garete-Wehling-Stiftung; Nie-
dernfeldweg 9. Anmeldung: &
(05231)20177.

Die personlichen Wiinsche so-
wie das Wissen um die eigenen
Fahigkeiten und Stédrken spielen
eine wichtige Rolle. Gleichzeitig
gilt es Ziele zu formulieren und
sich sowohl beruflich als auch
privat fiir die eigenen Interes-
sen einzusetzen. Denn Selbst-
vertrauen und entschiedenes
Handeln machen neue Schritte
im Leben moglich. Neben Infor-
mation, Beratung, Gesprachen
werden  Selbstbehauptungsii-
bungen und Bewegung angebo-
ten.

~Lippe aktuell”, 25.09.2010

~Lippische Landeszeitung®,
12.05.2010

Lippische Landeszeitung,

25./26.09.2010

Die Starken
starken

Neue Alraune-Gruppe

Detmold-Heidenoldendorf.
Die persénlichen Wiinsche so-
wie das Wissen um die eigenen
Fihigkeiten und Starken spie-
len eine wichtige Rolle. Deswe-
gen hat die Alraune eine neue
Projektgruppe gebildet.

Gleichzeitiggiltesdarin, Zie-
le zu formulieren und sich so-
wohl beruflich als auch privat
fiir die eigenen Interessen ein-
zusetzen. Denn Selbstvertrau-
en und entschiedenes Handeln
machen ,neue“Schritteim Le-
ben moglich, heifit es in einer
Pressemitteilung. Neben In-
formation, Beratung, Gespra-
chen werden Selbstbehaup-
tungsiibungen und Bewegung
angeboten.

Die Gruppe findet an fiinf
Mittwochnachmittagen im
Familienzentrum Margarete-
Wehling-Stiftung, Niedern-
feldweg 9, in Heidenolden-
dorf statt.

Anmeldungen bitte an das Familien-
zentrum oder an die Frauenberatungs-
stelle Alraune unter 22 01 77.
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